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     ASSOCIATION NATIONALE 
 DE PARENTS D’ENFANTS ET D’ADULTES ATTEINTS 

     DE MALADIES METABOLIQUES HEREDITAIRES         Le 27 mai 2014 

      

GRAND REPAS-RENCONTRE PCU SAMEDI 28 JUIN 2014 ! 
 

A l’occasion de la journée internationale de la Phénylcétonurie, les membres bénévoles des Feux Follets ont 

décidé de proposer plusieurs événements durant cette journée. Pour ma part, j’organise un repas PCU dans 

le Poitou, une grande première depuis la création des Feux Follets en 1995 !  
 

Rendez-vous SAMEDI 28 JUIN 2014 POUR MIDI (déjeuner à 12H) 

au 

 
Chasseneuil Centre 86360 CHASSENEUIL DU POITOU 

 

 

Le menu, entièrement hypoprotidique, sera le suivant :  
• Mise en bouche : salade marine au céleri branche (salade d’algues et gelée de céleri branche à base 

d’agar agar) 

• Entrée : crémeux d’avocat pomme céleri (sans crème, condiment de citron confit au sel) 

• Plat : tomate farcie de ratatouille, asperge verte et blanche au bouillon de légumes, fond d’artichaut et 

mousseline d’herbes fraiche, salpicon de brocoli aux agrumes, caviar d’aubergine au piment d’Espelette. 

• Dessert : bavarois melon-basilic, sorbet framboise (sans œuf, gélifiant végétal issu de l’algue la KAPA) 
 

Venez en famille ! Les Feux Follets prennent en charge la majeure partie du repas, nous vous demandons une 
toute petite contribution symbolique pour garantir votre venue :  

� 7 euros / adulte, PCU ou non  

� 5 euros / enfant, PCU ou non 

� Pour toute famille non-adhérente à l’association au 31 mai 2014, les tarifs sont de 35 et 30 euros.  

� Chèque à établir au nom de Sylvain Soula 
  

 

Plus d'informations et plan d'accès : contactez-moi 

Sylvain SOULA, volques@gmail.com,  05 49 36 83 76 

RSVP AVANT LE 10 JUIN – MERCI ! 
 

UNE RENCONTRE PCU INOUBLIABLE EN PERSPECTIVE… 
Je vous attends nombreux  

et reste à votre disposition pour toutes informations complémentaires ! 
 

Sylvain SOULA,  

Administrateur des Feux Follets 


